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Dagplejen, Jammerbugt kommune 
 

 
 
Denne lille folder skal betragtes som en kort introduktion til at 
komme i gang med at bruge babytegn. Dagplejer Gitte 
Børglum, Gjøl har skrevet nedenstående og det er Silje som 
viser tegnene. 
 
 
Det lille barn vil gerne kommunikere, men tit og ofte ender det i 
gråd og frustration, fordi vi ikke forstår, hvad barnet forsøger at 
fortælle. 
 
Med babytegn kan vi lære barnet simple fagter, hvormed det 
kan kommunikere og blive forstået. Derved undgår vi mange 
konflikter, og barnets selvværd øges, samtidig med at den 
sproglige udvikling bliver stimuleret. 
 
 
Du kan starte med babytegn når der er en god øjenkontakt 
med barnet,. Fra 7-8 måneders alderen kan barnet 
selvstændigt begynde at bruge tegnene. Selv større børn der 
endnu ikke har et sprog, har stort udbytte af babytegn. 
 
Babytegn tager udgangspunkt i de vigtigste ting i dagligdagen. 
Hver gang du viser et tegn siges ordet højt samtidigt, og du 
gentager ordet et par gange. Husk altid at have øjenkontakt og 
tale ganske almindeligt med barnet.  
 
 
Der vil gå ca. 2-3 måneder fra du starter med at bruge 
babytegn til barnet selv begynder at bruge dem. Indtil da 
kopierer børnene bare det du gør, nøjagtig ligesom når I 
synger fagte- sange. I takt med barnets talesprog udvikler sig, 
falder tegnene lige så stille bort. Det er vigtigt at understrege, 
at tegnene ikke forsinker barnets talesproglige udvikling. 
Tværtimod styrkes den kommunikative kompetence. 
 
Babytegn er baseret på tegn fra det danske tegnsprog, men 
man kan frit selv designe sine tegn. Børnene kender ofte 
allerede nogle tegn for bestemte ting via de forskellige fagte-
sange vi synger i dagplejen. 
Det er nyttigt med babytegn, men også sjovt. Det er et stort 
øjeblik første gang barnet bruger et tegn. 
 
Ønsker du at vide mere om babytegn findes der mange nyttige 
links på internettet. 
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