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Kostpolitik i dagplejen
| dagplejen anser vi maltidet som betydningsfuldt i forhold til berns trivsel og udvikling, og vi har derfor

udformet en kostpolitik i dagplejen.

Kostpolitikken er et arbejdsredskab for dagplejerne, hvor de kan sege viden om bern og kost. Samtidig
henvender kostpolitikken sig til foreeldre, der vil vide mere om kost i dagplejen og generelle anbefalinger.

Kostpolitikken er udarbejdet i samarbejde med foraeldrebestyrelsen og medarbejdere i dagplejen.

| dagplejen oplever vi, at viden om berns kost er i konstant udvikling, og vi felger Sundhedsstyrelsens
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anbefalinger om barns kost. Vi vil forholde os til "det paedagogiske maltid”, "daglige maltider’, "seerlige
opmarksomhedspunkter” og “anbefalinger til aktuel viden om kost”.

Det |:‘| > Det padagogiske maltid i dagplejen handler om trivsel, udvikling, leering
paedagogiske og dannelse og er en vigtig del af barnenes dag i dagplejen.
maltid Det padagogiske maltid ses ved, at:
e bern viser glede ved at spise og deltage i maltidet
e bern viser madmod og nysgerrighed
e bern oplever barnefallesskab omkring maltidet
e maltidet er indbydende og stimulerer sanserne
e bern og dagplejer samtaler under maltidet
e bern hjalper til og deltager
» dagplejer errollemodel for maltidskulturen og bernenes dannelse

o dagplejer er bevidst om bgrns medbestemmelse



Barne- og Socialministeriet, "Laereplansblomsten”, emu.dk

Gennem vores arbejde med
madltidet i dagplejen, er vi blevet
opmarksomme pa betydning af
dagplejeren som rollemodel ved

maltiderne.




Daglige maltider

[ dagplejen tilpasser vi maltiderne til bernegruppens behov. Vi arbejder ogsa med at hjzelpe

bgrnene ind i en dagsrytme omkring kosten for at styrke bgrnenes forstéelse af dagens forlgb og

genkendelighed i hverdagen. Vi gnsker et taet samarbejde med foraeldrene om bgrnenes kostvaner.

Dagplejer er opmeerksom pa hygiejnen, og der vaskes haender fgr méltidet. Der tilbydes altid

formiddag, frokost og eftermiddagsmad. Derudover tilbydes morgenmad og sen eftermiddagsmad

ved behov.

Morgenmad

Til de bern der
ikke har spist
morgenmad

hjemmefra, er
der mulighed

for morgenmad
i dagplejen.
Morgenmad
serveres som
udgangspunkt
indtil 07:30, af
hensyn til dagens
ovrige aktiviteter.
Der tilbydes f.eks.
havregred, ollebred
eller groft brad.

Formiddagsmad

Barnene tilbydes
altid groft bred og
grontsager eller
frugt.

Frokost

Barnene tilbydes
rugbred/groft
bred med
tilherende palaeg,
ost og grentsager.
Der kan ogsa
serveres varme
frokostretter.

Barnene tilbydes

Der kan vaere

altid groft bred og behov for at
grentsager eller tilbyde et let
frugt. maltid.
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Bernene tilbydes vand og maelk

Indtil barnet er 1 dr, skal det have modermalk eller modermaelkserstatning. Fra et ar

ber den samlede malkemaengde — dvs. drikkemaelk og surmaelksprodukt — veere ca.
3,5-5 dl om dagen. Vaske tilbydes over hele dagen.

I Barnets maelk og maelkeprodukter I

Modermeelk, modermeelkserstatning. Komeelk kan kun gives

| Under 9 maneder i f.eks. farsretter eller sovs, som er tilberedt til hele familien.

| Modermeelk, modermeelkserstatning, lidt surmeelksprodukt |
af sedmeelkstypen (stigende fra % til 1 dl dagligt frem mod 1
ar). Ma fa mad tilberedt med eller tilsat komeelk, dog maks. 1
| dl om dagen. |

| 9-12 maneder

| 1-2 ar Letmeelk og surmeelksprodukt af letmeelkstypen. |

Fedtfattige meelkeprodukter, dvs. skummet-, mini- og

| keernemeelk samt surmeelksprodukter af samme slags. |
Surmeelksprodukter med hgjt proteinindhold, f.eks. skyr,

| Over 2 ar fromage frais, ymer, ylette og hytteret kan indga i kosteni |
variation med andre surmeelksprodukter. Nogle bgrn kan

| have brug for den lidt federe letmeelk til de er omkring 3 ar.

, Tal med din leege eller sundhedsplejerske, hvis du er i tvivl. |
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Sundhedsstyrelsen, "Mad til sma - fra malk til familiens mad”, s. 89



Sukker og sede sager

Dagplejen prioriterer sund mad og holder sade sager pG et minimum, idet vi onsker,
at foraeldrene selv skal styre, hvor meget sukker deres born indtager.

Fodevarestyrelsen anbefaler, at barn far mindst muligt sukker.

Hojtider og saerlige lejligheder

Ved sarlige lejligheder, f.eks. fadselsdage, hajtider e.l., gaelder samme kostpolitik.
Her opforderes til at gore noget ekstra ud af de sunde madvarer, bordpynt osv.,
sa barnene far en fornemmelse af, at dagen er noget specielt. Dagplejeren er ved
opstart af barnet i dialog med foraeldrene om, at sukker holdes pa et minimum, ogsa
i forhold til fejring af hgjtider og szrlige lejligheder. Hvis der serveres mad med lavt
sukkerindhold til hajtider og sarlige lejligheder, sker det efter aftale med foreeldrene.

Specialkost

Ved specialkost/diaeter skal barnet vaere undersagt af en laege eller diztist, og dizeten
skal veere skriftligt anbefalet af en laege eller diztist. | tilfaelde af komplicerede dieter,
kan det vaere nedvendigt at bede foraeldrene om selv at tage maden med i dagplejen.

Hvis foraeldre ensker kost som afviger fra Sundhedsstyrelsens anbefalinger, skal det
ske i taet samarbejde med dagplejer og dagplejepaedagog. Det samme gaelder ved
kulturelle kostvaner. Det kan her veere nedvendigt at medbringe mad i dagplejen.

Foraeldre medbringer selv babymos, grad eller modermaelkserstatning ved brug af
flaske.




Saerlige opmaerksomhedspunkter

RIS
Begraensrisdrik ogriskiks padagligbasis tilbern,dadet
indeholder arsen, som kan vaere kraeftfremkaldende.

HONNING
Honning ma ikke serveres for bern under
13ar, da det kan indeholde bakteriespore.

FISK
Store rovfisk som tun, gedde, helleflynder m.fl. — det geelder ogsa tun pa dase —
ber undgas, da maengden af kviksalv er for stor i forhold til barnenes kropsvaegt.

VINDRUER
Vindruer skal skeeres i stykker pa langs, da de i vaerste
fald kan saette sig fast i halsen og forarsage kvaelning.

BZAR
Frosne baer skal koges minimum 1 minut, da de
kan indeholde virus. Hyldebaer ma ikke spises ra.

FRUGT
Frugt ber begraenses til 12-1stk. frugt om dagen. Vaer opmaerksom
pa at smoothies-poser og frugtstaenger indeholder sukker og syre.

SKYR OG YMER
Undgadissepga.hgjtproteinindhold.

(Alle faktabokse er beskrevet ud fra anbefalinger fra henholdsvis Fadevarestyrelsen eller Sundhedsstyrelsen)



Indkeb af varer med fuldkornslogo og naglehulsmzerket er tegn pa sunde fodevarer:

Fuldkornslogoet er det logo, der gar det nemt at vaelge fuldkorn

Neglehulsmarket gor det lettere at vaelge fodevarer med flere
kostfibre, mere fuldkorn samt mindre maettet fedt, sukker og salt

Links og litteratur:

Sundhedsstyrelsen @ndrer jaevnligt anbefalingerne til berns kost. Her er nogle henvisninger til litteratur
og anbefalinger, som er relevante for 0-2 ars-omradet og som ligger til grund for vores kostpolitik:

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Mad-til-smaa---fra-maelk-til-familiens-mad.ashx

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Boernesundhed/Mad-og-maaltider-til-smaaboern-DK.
ashx

https://eva.dk/Media/638343998970773977/7650%20EVA%20Inspirationskatalog%20Maddannelse.pdf
https://eva.dk/Media/638343991251745217/EVA%20Magasin%20Maddannelse.pdf



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Mad-til-smaa---fra-maelk-til-familiens-mad.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Boernesundhed/Mad-og-maaltider-til-smaaboern-DK.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Boernesundhed/Mad-og-maaltider-til-smaaboern-DK.ashx
https://eva.dk/Media/638343998970773977/7650%20EVA%20Inspirationskatalog%20Maddannelse.pdf
https://eva.dk/Media/638343991251745217/EVA%20Magasin%20Maddannelse.pdf

